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Rozdzial | — wstep.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024, zwany dalej Programem, okresla gminng strategie
w zakresie profilaktyki, ale takze minimalizowania szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu,
uzaleznien behawioralnych i narkotykdéw. Program stanowi kontynuacje dziatan realizowanych przez
gming we wczesniejszych latach oraz rekomendacjami okre§lonymi w Diagnozie Lokalnych Zagrozen
Spotecznych, ktore na zlecenie Wojta Gminy Putawy, zostata przeprowadzona przez wroctawska firme
NOWE HORYZONTY. Przygotowany raport miat na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w drugiej potowie 2022 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace
lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Gminie Putawy wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,
c) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Realizacje zadan z zakresu zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pézn. zm.), natomiast zadania wlasne w wyzej
wymienionym temacie wynikajg bezposrednio z art. 4 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 .,
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 z p6zn. zm)
oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.
1939).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 okresla lokalna, gminng strategie w zakresie:

1) profilaktyki zachowan ryzykownych wérod dzieci i mtodziezy szkolnej oraz minimalizacji
szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, papierosow, narkotykow,
dopalaczy oraz innych substancji uzalezniajacych, w tym uzaleznien behawioralnych;

2) praktycznej realizacji zadah wiasnych gminy i priorytetow, ktore wynikaja z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a takze ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 koresponduje ze strategia rozwigzywania problemow
spotecznych w gminie. Polityka gminy ukierunkowana jest na tworzenie zintegrowanego systemu
profilaktyki spolecznej. Obecno§¢ zagrozenia alkoholizmem i narkomania, a takze innymi,
destrukcyjnymi zachowaniami ryzykownymi, w szczegdlnosci dla mtodziezy szkolnej, stwarza potrzebe
wdrozenia systemu profilaktyki i rozwigzan wyzej wymienionych problemow, poprzez m.in.:

1) podejmowanie oraz pdzniejsze wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych wsrod

dzieci i mlodziezy szkolnej, takich jak: informacja, edukacja, promocja zdrowego stylu zycia;

2) wspieranie i zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem,

a takze osobom uzaleznionym i ich rodzinom, ochron¢ przed przemoca domowa,
a w szczegolnosci zapewnienie profesjonalnych form pomocy dzieciom z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym;

3) wspieranie dziatan terapeutycznych, rehabilitacyjnych i reintegracyjnych realizowanych

na rzecz osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

4) ograniczenie dostepu do $rodkow psychoaktywnych;



5) wspieranie sektora pozarzagdowego i wolontariatu, aktywnych instytucji, szkot i §rodowisk
lokalnych, a takze wspotprace z nimi w przedmiotowym obszarze.

Dziatania zawarte w Programie finansowane sg ze srodkow wilasnych gminy, pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, optat od zezwolenia na hurtowg sprzedaz
alkoholu. Koordynacja dziatan ujgtych w Programie prowadzona jest przez Urzad Gminy Putawy —
Wydzial Organizacyjny i Spraw Spolecznych.

Rozdzial I1 — uzywanie sSrodkow psychoaktywnych/zachowania
ryzykowne.

Najwazniejsze zrodta informacji o zachowaniach ryzykownych wsérdd dzieci i miodziezy,
sa wyniki badan ogolnopolskich, realizowanych m.in. na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Krajowego Centrum ds. AIDS. Podstawa do okreSlenia
kierunkoéw dziatan w Programie sg rowniez tematyczne opracowania, ktdre sporzadzane si¢ przez wyzej
wymienione agencje i umieszczane na ich stronach internetowych. Istotng rol¢ stanowig takze dane
obrazujace sytuacje w gminie, ktore zostaja pozyskane od lokalnych podmiotéw dziatajacych na rzecz
ograniczenia problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie. Sg to m. in. Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej, Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia od Alkoholu, Gminny Zespot
Interdyscyplinarny czy Policja. Dane te czerpane sa rowniez w oparciu o wczesniejsze sprawozdania
merytoryczne z realizacji zadan wspieranych przez Gming.

Po analizie raportow z ostatnio realizowanych, ogélnopolskich badan, wynika, ze:

1) najczesciej uzywang substancja psychoaktywna przez polska mlodziez jest alkohol,
a najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo;

2) znaczna grupa nastolatkow po raz pierwszy siegneta po alkohol w wieku od 11 do 13 lat, przy
czym w najmtodszej grupie 11-latkow byto to 25% chlopcow oraz 14% dziewczat;

3) tylko od 5 do 8% 17-latkéw nie probowato alkoholu;

4) czeste picie alkoholu, w tym glownie piwa, deklarowato ok. 50% milodziezy w przedziale
wiekowym 15-16 lat i az ponad 80% 17-18-latkow;

5) 12% nastolatkow w wieku 15-16 lat i ok. 20% 17-18-latkow deklarowato czeste upijanie sie;

6) nikotyna, jest drugg po alkoholu, substancjg psychoaktywna, po ktora sigga mtodziez szkolna;

7) ponad potowa 15-16 latkow przyznala, ze przynajmniej raz w zyciu wypalito papierosa;

8) pierwsze siggnigcie po papierosa rozpoczyna si¢ stosunkowo wczesnie, poniewaz przed
skonczeniem 13 roku zycia;

9) ok. 10% 15-latkow deklaruje codzienne palenie nikotyny, a regularne (co najmniej raz
w tygodniu lub czestsze) ok. 15%;

10) trzecim, pod wzgledem czgstotliwosci uzywania przez miodziez, rodzajem substancji
psychoaktywnych sg przetwory konopi — haszysz lub marihuana. Szacuje si¢, ze ok. 25%
mtodziezy w wieku 15-16 lat i ok. 43% mtodziezy w wieku 17-18 lat probowato przynajmnie;j
raz w zyciu tych substancji, a okolo 10-15% uzywa tych narkotykow stosunkowo czgsto
(przynajmniej raz w miesigcu);

11) mlodziez sigga réwniez po leki psychotropowe, np. uspakajajace lub nasenne, bez zalecenia
lekarza. Dotyczy to ok. 17% mlodziezy w wieku 16-16 lat i ok. 18% 17-18-latkow, przy czym
zauwazamy, ze wskazniki zazywania tych lekow sa prawie dwukrotnie wyzsze wsrod
dziewczat;

12) coraz wigkszym problemem jest uzywanie, przez mtodziez szkolna, ogolnodostepnych srodkow
przeciwbolowych w celu odurzania sig¢, takie zachowania deklarowato ok. 7% 15-16-latkow;
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13) ok. 10-12% osob w wieku 17-18 lat przyznato, Ze co najmniej raz w Zzyciu siggneto
po dopalacze, a ok. 3-4% mtodziezy, w tym wieku zadeklarowato czgste uzywanie dopalaczy
(Dopalacze, zwane dalej NSP, sa szczegolne niebezpieczne dla zdrowia i zycia uzytkownikow,
mimo, ze zdaniem specjalistow nie ma racjonalnych powodow, aby traktowac je jako
wyjatkowe zagrozenie dla mtodziezy szkolnej.);

14) w 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji os6b w wieku powyzej 15 roku zycia;

15) 75% Polakéow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z Internetu,
a uzaleznieniem od niego jest 1,4% populacji;

16) mtodziez szkolna nawet ponad 6 h dziennie moze spedzac czas w mediach spotecznosciowych
(np. Twitter, Facebook czy Skype) oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych:
komputer, smartfon, konsola, gry wideo;

17) co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu, a trzech na stu
— osiaga bardzo wysokie wskazniki problemow (3,2%);

18) symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakoéw
w wieku powyzej 15 roku zycia;

19) w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
Z uzaleznieniem od pracy.

Badania ankietowe w ramach ESPAD 2015, pokazaly, ze zachowania mlodziezy wojewodztwa
lubelskiego w omawianych obszarach nie odbiegaja w znaczacy sposob od wyniku badan dla populacji
ogolnopolskiej. Analizujac przedmiotowy raport, mozna wyszczegolni¢ nastepujace stwierdzenia:

1) profilaktyka powinna stawi¢ bezwzgledny priorytet w dziataniach w ramach rozwigzywania

problemow alkoholowych, behawioralnych oraz przeciwdziatania narkomanii;

2) rozpowszechnianie uzywania substancji psychoaktywnych wyréwnuje si¢ wsréd chlopcow

i dziewczat, co stanowi wyzwanie dla dziatalnos$ci profilaktycznej;

3) jednym ze sposobdéw, o potwierdzonej skuteczno$ci, na ograniczenie spozycia alkoholu jest

ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych;

4) wskazana koncentracja dziatan kontrolnych w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych

osobom niepetnoletnim.

Zdaniem autoréw raportu warto przemyslec¢ przekaz profilaktyczny, w szczegolnosci o charakterze
edukacyjnym pod katem przystawalnosci do do§wiadczen, postaw i przekonan mtodych ludzi. Nalezy
uwzgledni¢ tendencje milodziezy do wzglednie liberalnego podej$cia do przetwordéw konopi czy
przekonania o mniejszym ryzyku szkoéd zwigzanych z ich uzywaniem, niz w przypadku takich
narkotykow jak heroina czy kokaina.

Wyniki pierwszego badania w 2012 roku wskazaty, ze problem uzaleznien behawioralnych
W poréwnaniu z uzaleznieniami chemicznymi w opinii spolecznej ma znacznie mniejsza wagg. Brak
postrzegania uzaleznien behawioralnych w kategoriach problemow wymagajacych pomocy
korespondowat z negatywnymi opiniami badanych na temat ewentualnego leczenia tego rodzaju
zaburzen ze $rodkow publicznych. Spoteczenstwo chetniej zgadza si¢ na finasowanie terapii osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw niz od czynnosci.



Wyniki badan zawarte w Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spolecznych, ktora zostala

wykonana w II polowie 2022 r. na zlecenie Wojta Gminy Pulawy przez wroclawska firm¢ NOWE
HORYZONTY.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Doro$li mieszkancy Gminy Pulawy

W opinii mieszkancow Gminy Pulawy najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
zanieczyszczenie powietrza, uzaleznienie od alkoholu (po 76%) oraz uzaleznienie
od papieroséw (64%).

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Putawy odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka — badani
spozywaja alkohol z rozwaga, wypijajac przy tym mate ilosci alkoholu (1-2 porcje: 48%, 3-4
porcji: 12%).

Dla 73% badanych w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie
mozna naby¢ alkohol.

68% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
Srodowisku.

65% ankietowanych przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym srodowisku,
w ktorych osoby borykajace si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskatyby pomoc.
Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Putawy nie jest
rozpowszechnionym natogiem — 5% badanych deklaruje, ze okazjonalnie pali papierosy lub e-
papierosy, a nalogowe palenie wyrobdéw tytoniowych zadeklarowalo 11%. Abstynencje
nikotynowa deklaruje 84% dorostych.

Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze — 41% zna przynajmniej jedng osobeg.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Pulawy nie jest zauwazalny —
jednakze 2% mieszkancow przyznaje, ze grywa w gry na pienigdze a jako przyczyny uwiktania
hazard badani wskazuja: 50% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce
zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki, a kolejne 50% gra,
gdyz jest to ich sposob na ,,nude”.

84% ankietowanych mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Badani wskazali szczegdlnie na potrzebe organizacji warsztatow profilaktycznych
dla uczniow (34%) oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin (29%).

Sprzedawcy napojow alkoholowych

1)

2)

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol zawsze sprawdzajag dowody
potwierdzajace wiek. Jednakze, zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniow w szkotach
z terenu Gminy Pulawy, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania
informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem
techniki Mystery Shopping i dystrybucj¢ materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia
w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikéw punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobow wspomagajacych wspdlprace sprzedawcow z Policja.

Dzieci i mlodziez szkolna

1

W opinii mlodszych mieszkancow Gminy Putawy (uczniéw) najbardziej powszechnymi
uzaleznieniami behawioralnymi pojawigjacymi si¢ w ich $rodowisku sa: uzaleznienie
od Internetu (SP 4-6: 42%; SP 7-8: 66%), a takze uzaleznienie od smartfonow i mediéw
spoteczno$ciowych (SP 4-6: 41%; SP 7-8: 55%).
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Pulawy jest
zauwazalnym problemem. 23% uczniow klas 4-6 oraz 29% ucznidow klas 7-8 deklaruje, ze ma
za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 6% mtodszych uczniow oraz 16%
starszych uczniéw. Najczeséciej wskazywanym miejscem inicjacji palenia papierosow byty
spotkania ze znajomymi. Jednocze$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
1 mlodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezacym w obowiazku os6b dorostych.

Problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze nie
wystepuje wsrod uczniow szkét Gminy Putawy. Jednakze, nalezy zwroci¢ uwage
na prewencyjng profilaktyke narkotykowa wsréd uczniow.

W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych lub ryzyka zazywania — bardzo wazne
jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegolna
uwaga opiekunéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem
substancji psychoaktywnych.

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu komérkowego.
Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposdéb nawet powyzej 6 godzin dziennie. Oznaczaé
to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spgdzania czasu. Nalezy mie¢ na
uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje uczniow, tak aby
byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po Sstronach
internetowych oferujacych niewiele warto§ciowych tresci. Istotne jest, aby wlaczad
W te dziatania rodzicow, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujg domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Negatywnie nalezy oceni¢ sktonno$¢ ucznidow do korzystania z gier hazardowych (przede
wszystkim gry na automatach - SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 28%). Gry ,,na pienigdze” zaczynaja
by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci i mtodziezy. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych.

Uczniowie w wigkszo$ci deklaruja dobre samopoczucie we wiasnej klasie (SP 4-6: 96%;
SP 7-8: 81%). Jednak nie nalezy bagatelizowac¢ faktu, ze 4% uczniow klas 4-6 oraz 19% klas
7-8 przeciwnie okresla swoje odczucia — do tego stopnia, iz niektorzy chcieliby zmieni¢ klase.
Niepokojace wydaje si¢, ze we wszystkich badanych grupach ucznidéw pojawity si¢ deklaracje
moéwigce o tym, iz byli oni ofiarami przemocy rowiesniczej (38% 4-6 SP; 40% SP 7-8).

Przedstawione wyzej dane stanowig przestanke do koniecznoéci kontynuowania obranych
i realizowania nowych kierunkoéw dziatan profilaktycznych w naszej gminie. Dzialania kierowane
do mlodziezy, ich rodzicow czy wychowawcow nalezy weryfikowac i szukaé rozwigzan, ktore beda
dostosowane do aktualnych potrzeb oraz nowych wyzwan. Niezbednym jest rowniez kontynuowanie
systematycznych kontroli w szczegdlnosci sprzedazy i podawania uzywek nieletnim.

Rozdzial III — cel Programu.

Istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, w ktorych mechanizm powstawania

zaburzenia lub choroby jest podobny niezaleznie od substancji, ktéra wywotuje uzaleznienie. Charakter
dziatan podejmowanych w zakresie profilaktyki jest wspolny dla kazdego rodzaju uzaleznien.

Nadrzednym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania
alkoholu, zagrozen behawioralnych oraz innych $§rodkéw psychoaktywnych poprzez:



1) ksztaltowanie wilasciwych postaw wobec picia alkoholu, zagrozen behawioralnych, uzywania
narkotykow oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych, nie tylko przez dzieci i mtodziez,
ale takze dorostych mieszkancéw gminy;

2) zwigkszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

3) wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu, zagrozen
behawioralnych i zazywania innych srodkow psychoaktywnych, promowanie abstynencji i postaw
trzezwosciowych;

4) ograniczanie popytu i podazy srodkow psychoaktywnych;

5) redukcje¢ szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych
oraz przeciwdziatanie innym uzaleznieniom;

6) przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Osiaggnieciu  celu stuzy¢ bedzie realizacja zadan wyszczegolnionych w  Rozdziale IV
oraz w zalacznikach nr 1 i 2 do niniejszego Programu.

Rozdzial IV — zadania do realizacji.

Do osiggnigcia celu Programu przewiduje si¢ realizacje zadah wynikajacych z art. 41 ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz podejmowaniu dziatan wynikajacych z analizy strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych
w gminie.

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024:
1) Prowadzenie dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej, w tym:

a) organizacja lub zakup kampanii spotecznych, ktore adresowane sg w szczegolnosci do dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz rodzicow, na temat negatywnych skutkéw wynikajacych z zazywania
srodkow psychoaktywnych takich jak alkohol, tyton, $rodki odurzajace i psychoaktywne,
dopalacze, pozamedyczne stosowanie sSrodkow leczniczych oraz zagrozen behawioralnych;

b) realizacj¢ programow profilaktycznych, w szczegoélnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, skierowanych do
dzieci i mlodziezy w palcowkach o§wiatowo-wychowawczych i opiekunczo-wychowawczych;

C) wspieranie réznych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez, promowanie
trzezwosci jako zdrowego stylu zycia;

d) promowanie aktywnosci fizycznej jako alternatywy do uzaleznien od Internetu, smartfonow
czy komputerow;

e) ksztalcenie mtodziezowych lideréw promocji zdrowia i wspieranie edukacji rowiesniczej;

f) wspomaganie dziatah na rzecz doskonalenia kompetencji osoéb pracujacych z dzie¢mi
i miodzieza, dotyczaca wczesnego rozpoznawania zagrozenia wynikajacego z zazywania
srodkow psychoaktywnych i odurzajacych oraz umiejetnosci podejmowani interwencji
profilaktycznej;

g) wspieranie dziatah majacych na celu rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow
i opiekunow;

h) przeprowadzanie edukacji publicznej na rzecz mieszkancow, takich jak: akcje i kampanie
profilaktyczne, wydawnictwa informacyjne i edukacyjne;

i) rozpowszechnianie wérod mieszkancoéw informacji na temat dostepu do placowek pomocowych
i placowek leczenia la oséb uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem od $rodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych;



2)

3)

4)

5)

)

K)
1)

m)

wspieranie dziatan zwigkszajacych wiedzg oraz kompetencje cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz lokalnych srodowisk, ktore zaangazowane sg
w profilaktyke zachowan ryzykownych;

wspieranie dziatan majacych na celu przeciwdzialaniu nietrzezwos$ci na drogach;
diagnozowanie i monitorowanie problemu uzaleznien w spotecznosci lokalnej;

monitorowanie efektywnosci i jakosci podejmowanych dziatan.

Prowadzenie dziatalnos$ci profilaktycznej i opiekunczo — pomocowej na rzecz dzieci i mtodziezy
z rodzin zagrozonych/dotknietych problemem uzaleznien oraz przemocy, poprzez:

a)

b)

c)

d)
e)
f)

wspomaganie realizacji programow na rzecz dzieci i mtodziezy z grup szczegolnego ryzyka
w tym zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego;

edukacja oraz wspieranie dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci ze Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych oraz ich opiekunows;

zwickszenie wiedzy i kompetencji zawodowych nauczycieli i 0s6b pracujacych z dzie¢mi
i mtodzieza;

rozwoj dziatan socjoterapeutycznych;

wspieranie wypoczynku dzieci i mtodziezy potaczonego realizacjg programu profilaktycznego;
wspomaganie dzialalno$ci pomocowej, w tym Gminnego Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego oraz poradnictwa rodzinnego.

Udzielanie rodzinom z problemem uzaleznien pomocy psychospotecznej i prawnej, ochrony przed
przemoca w rodzinie, poprzez:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

wspieranie realizacji projektow oferujacych specjalistyczna pomoc osobom uzaleznionym i ich
rodzinom;

wspomaganie dziatan pomocowych dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie w tym
procedury ,,Niebieskie Karty”;

wspieranie dziatan o charakterze interwencji kryzysowe;;

realizacj¢ procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego;

utatwienie i zwigkszenie dostepnosci do zorganizowanych form pomocy specjalistycznej, takiej
jak: dostgp do punktéw konsultacyjno-informacyjnych, grupy wsparcia, upowszechnianie
informacji o mozliwosci uzyskania pomocy wraz z udostgpnianiem numerdéw telefonow, pod
ktérymi mozna otrzymac taka pomoc;

wspieranie realizacji programow terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem, uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie, poprzez:

a)
b)
c)

d)

e)

wspoétdziatanie z Poradnig terapii Uzaleznienia w Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Pulawach
w  zakresie zwigkszania dostgpnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i resocjalizacyjnych;

wspieranie realizacji programow postrehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych;

wspieranie dzialalnosci $rodowisk wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz osob zyjacych
z HIV/AIDS;

wspomaganie dziatan stuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych 0s6b prowadzacych
terapig;

zwigkszenie dostgpu do informacji o ofercie specjalistycznej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego, poprzez:



b)
c)

d)
e)

wspieranie przedsigwzig¢ przeciwdziatajacych wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb
uzaleznionych i ich rodzin;

wspomaganie integracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych i ich rodzin;

wspieranie dzialan pomocowych na rzecz bezdomnych oraz rodzin dotknictych ubdstwem,
z problemem uzaleznien;

wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych;

wspieranie dzialan o charakterze terapeutycznym, majacych na celu umacnianie procesu
zdrowienia uzaleznionych;

realizowanie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz rozpowszechnianie
informacji o ofercie pomocowej;

wspieranie dziatan majacych na celu zmniejszanie zjawiska nietrzezwosci na drogach;
wspoOlprace z organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, instytucjami, Ko$ciotem
Katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi podlegltymi
organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowanymi, w tym instytucjami kultury
w zakresie realizacji zadan wynikajacych z Programu.

6) Ograniczanie dostgpnosci srodkow psychoaktywnych poprzez:

a)

b)

prowadzenie kontroli przestrzegania przepisow w ustawach: o wychowaniu w trzezwosci,
0 przeciwdziataniu narkomanii, o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych;

ograniczenie dostepnosci alkoholu przez takie dziatania jak: respektowanie ustalonej
w uchwale Rady Gminy Pulawy liczby punktéow sprzedazy napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Pulawy, a takze wydawanie
zezwolen dla placéwek handlowych i gastronomicznych w ramach limitu okreslonego przez
Rad¢ Gminy Putawy.

Rozdzial V — wskazniki realizacji zadan.

Rezultaty wdrazanych przedsigwzig¢ powinny by¢ mierzalne i weryfikowalne. W tym celu
okreslone zostaty nastgpujgce wskazniki realizacji zadan:

8)
9)

liczba realizowanych programow profilaktycznych oraz os6b nimi objetych;

liczba o0sob, ktore skorzystaty ze zorganizowanej pomocy specjalistyczne;j;

liczba beneficjentow programow postrehabilitacyjnych;

liczba zorganizowanych szkolen oraz os6b w nich uczestniczacych;

liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi w §wietlicach srodowiskowych
i socjoterapeutycznych;

liczba o0s6b i rodzin objetych pomocg z powodu problemu przemocy w rodzinie;

liczba punktéw podajacych 1 sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i1 wyniki
przeprowadzonych kontroli;

liczba kontroli i liczba skontrolowanych kierowcow oraz wyniki takich kontroli;

ewaluacja realizowanych zadan oraz programow.
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Rozdzial VI — sposoby realizacji Programu.

Realizacja Programu koordynowana jest przez Wydzial Organizacyjny i Spraw Spotecznych
Urzedu Gminy Pulawy. Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach $rodkow
finansowych Gminy. Program finansowany jest, zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w catosci z optat pochodzacych za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz dodatkowej optaty od zezwolenia na hurtowg sprzedaz alkoholu
(tzw. matpek).

Niewykorzystane srodki finansowe pochodzace z ww. optat, ktore zostaly przeznaczone na
realizacj¢ niniejszego Programu, mogg by¢ przesunigte odr¢bng uchwatag Rady Gminy Putawy jako
srodki niewygasajace, na zadania planowane do realizacji w roku nastepnym, do momentu
uprawomocnienia si¢ nowego gminnego Programu.

Planowany preliminarz wydatkow zwiazanych z realizacja Programu:

Dzial 851 Rozdzial 85153 — Zwalczanie narkomanii

Lp. Nazwa zadania Planowany koszt
realizacji

I | Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

1. Wspolpraca z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Narkotykow ,,Monar”,
w tym udzial os6b z terenu gminy w grupach terapeutycznych oraz
warsztatach.

2. Wspotpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej oraz
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym.

3. Systematyczne szkolenia w zakresie rozpoznawania
i przeciwdziatania zjawisku narkomanii.

1 500,00 zt

I Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychologicznej i prawnej.

1. Kontynuacja dziatan Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla osob
uzaleznionych i ich rodzin przy udziale Komisji Rozwigzywania 6 500,00 zt
Probleméw Alkoholowych.

2. Systematyczne szkolenia w zakresie rozpoznawania
i przeciwdziatania zjawisku narkomanii.

I Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla

uczniow w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

1. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do dzieci i mlodziezy,
w tym organizowanie 1 finansowanie szkolnych programow
profilaktycznych dotyczacych problemu narkomanii oraz udziat
w projektach wspotfinansowanych z dotacji zewnetrznych.

2. Organizowanie lub wspieranie aktywnych form wypoczynku
z elementami profilaktyki dla dzieci i mtodziezy.

3. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do spolecznos$ci
lokalnej, takie jak promowanie zdrowego stylu Zzycia oraz
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

IV Wspomaganie dziatalnosci instytucji oraz organizacji pozarzgdowych

shuzacych do rozwigzywania problemoéw narkomanii.

10 000,00 zt

500,00 zt
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1. Wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe dla podmiotoéw, ktore w
zwigzku ze swoim statutem zajmuja si¢ rozwigzywaniem problemow
narkomanii, zgodnie z ustawg o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie, dziatajacych na terenie gminy Pulawy.

Pomoc spoteczna dla 0sob uzaleznionych i rodzin dotknietych ubdstwem i

v wykluczeniem spolecznym oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b, z wykorzystaniem pracy socjalne;. 1 500.00 74
1. Scista wspolpraca z GOPS oraz organizacjami pozarzagdowymi — ’
dotacje do =zadah zwigzanych z profilaktyka narkotykowa
realizowanych przez te organizacje.
SUMA: 20 000,00 z1

Dzial 851 Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi i zagrozeniom behawioralnym®

dzieci i mlodziezy.

Lp. Nazwa zadania Planowany koszt
realizacji
I
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.
1. Wspolpraca z Poradnig terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu, w tym udzial os6b z terenu gminy w grupach
terapeutycznych, warsztatach i maratonach wspierajacych trzezwienie.
2. Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach, w
tym poradnictwo prawne, konsultacje i terapia rodzin, poradnictwo
psychologiczne. 35 000,00 zt
3. Kontynuacja dziatan Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin przy Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.
4. Wspodtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym
Zespotem Interdyscyplinarnym oraz pedagogami szkolnymi.
5. Udzial rodzin z problemem alkoholowym w szkoleniach oraz
dziataniach promujgcych zdrowy styl zycia.
. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie.
1. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych, w tym wynagrodzenia dla czlonkéw Komisji,
wynagrodzenia dla bieglych za wydanie pisemnej opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, materialy do pracy Komisji, szkolenia
. . . 60 500,00 zt
cztonkow Komisji, optaty sadowe ponoszone w zwiazku z
kierowaniem wnioskow do Sadu o skierowanie na leczenie odwykowe,
zapewnienie obshugi biurowe;j.
2. Systematyczne szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie.
3. Kontynuacja Grupy Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowe;j.
(11 | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla 89 000,00 I

! Zakres zadan w przypadku zagrozen behawioralnych, ograniczony zostaje do prowadzenia profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej — Art. 41, 1 ust. 3. ustawy o0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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1. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy,

w tym organizowanie i finansowanie lub dofinansowanie szkolnych

programo6w profilaktycznych — autorskich i zleconych oraz udziat w

ogolnopolskich kampaniach spotecznych.

Diagnoza srodowiska lokalnego.

3. Organizowanie i finansowanie lub wspotfinansowanie obozow i kolonii
profilaktycznych.

4. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do spolecznos$ci
lokalnej, takie jak promowanie zdrowego stylu zycia oraz
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, organizacja konkurséw
o tematyce profilaktycznej, a takze zakup materiatow i nagrod, druk lub
zakup materiatow edukacyjno-informacyjnych.

n

IV Dziatania administracyjne zmierzajace do ograniczenia dostgpnosci

spozycia alkoholu, w tym przeprowadzanie kontroli przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania
alkoholizmowi w punktach sprzedazy alkoholu, organizowanie spotkan
szkoleniowych z osobami prowadzacymi punkty sprzedazy, szkolenia dla
kierownikow i sprzedawcow.

5 500,00 zt

vV Wspomaganie dziatalno$ci instytucji w zakresie rozwigzywania

problemow alkoholowych, poprzez wsparcie materialne, edukacyjne i
lokalowe dla podmiotéw zajmujacych si¢ statutowo rozwigzywaniem 21 000,00 zt
problemow alkoholowych i przemocy oraz udzial w szkoleniach i
warsztatach dla pracownikow oddelegowanych do tych czynno$ci.

Vi Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi — dotacje do zadan

1 000,00 zt

zwigzanych z profilaktyka alkoholowg, realizowanych przez te organizacje.

SUMA: | 212 000,00 zt

Rozdzial VII — Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Zakres dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziatajacej przy Urzedzie
Gminy Pulawy wynika z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Za wykonanie obowigzkow cztonkowie zostaja wynagradzanie
wedtug nastepujacych zasad:

1.

Zaudzial w pracach Komisji, ktore obejmuja posiedzenia, jednorazowe wyjazdy na kontrole i wizje
podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, cztonkom
Komisji przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 250,00 zt brutto (stlownie zltotych: dwiescie
pieédziesiat °/100).

Wynagrodzenie przewodniczacego Komisji wynosi 700,00 zt brutto (stownie ztotych: siedemset
9/100) miesiecznie, bez prawa do wynagrodzenia za udzial w pracach komisji lub kontroli
podmiotéw prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Wynagrodzenie sekretarza Komisji wynosi 550,00 zt brutto (stownie ztotych: pieéset piecdziesiat
9/100) miesiecznie, bez prawa do wynagrodzenia za udzial w pracach komisji lub kontroli
podmiotow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Podstawe dla wyptaty wynagrodzen dla wszystkich cztonkdéw Komisji, stanowi przedstawiona lista
obecnosci z posiedzenia, zatwierdzona przez przewodniczacego Komisji.

Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie przedstawionego, nie pozniej niz w ciaggu 14 dni od
dnia przedstawienia rachunku lub listy obecnosci.
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6. W zwiazku z podrézami stuzbowymi, cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy,
poniesionych w celu wykonywania obowigzkow stluzbowych, wg. =zasad okreslonych
W rozporzadzeniu obliczonych przy odpowiednim zastosowaniu rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowe;j z tytulu
podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2023 r., poz. 2190).

Rozdzial VIII — Glowni realizatorzy i partnerzy Programu.

Glownymi realizatorami i partnerami Programu sa:

1. Jednostki organizacyjne Urzgdu Gminy Putawy, dziatajace w obszarze profilaktyki — Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach, w tym Gminny Zespo6l Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy Putawy.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Pulawach, MONAR

w Pulawach.

Zaktady Opieki Zdrowotne;.

Placowki o§wiatowe z Gminy Pulawy.

Komenda Powiatowa Policji w Putawach.

Sad Rejonowy w Pulawach, w tym Zespoly Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

w

No ok
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Zalacznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Katalog dzialan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméow alkoholowych

i behawioralnych, mozliwych do finansowania ze S$rodkéw przeznaczonych na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024:

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Programy profilaktyczne, w tym programy rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, stuzace m.in. opdznianiu inicjacji alkoholowej, adresowane do
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw 2z substancjami
psychoaktywnymi.

Programy pomocowe dla oso6b uzaleznionych, eksperymentujacych, wspotuzaleznionych (w tym
rodzin) oraz dla Dorostych Dzieci Alkoholikow, w tym: programy terapeutyczne, post
rehabilitacyjne, pomoc psychologiczna, pomoc prawna.

Dziatalnos¢ punktu konsultacyjnego i grup wsparcia dla 0so6b uzaleznionych i ich rodzin oraz rodzin
z problemem przemocy.

Czynnosci w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym: procedura ,,Niebieskie Karty”,
programu z zakresu pomocy psychospotecznej i prawnej, ochrony przed przemoca w rodzinie,
programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy, dziatalno$¢ specjalistycznych miejsc
pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie i zespotu interdyscyplinarnego.

Prowadzenie procedury zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego.

Programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy oraz programy interwencyjno-
profilaktyczne dla mtodocianych oséb z problemem alkoholowym.

Programy zakresu profilaktyki uzaleznien, pomocy psychospotecznej i prawnej, ochrony przed
przemocg, w tym uwzgledniajace ochrone zdrowia psychicznego.

Dziatania profilaktyczne realizowane w placowkach oswiatowych.

Funkcjonowanie §wietlic realizujacych program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy.
Organizacja zaj¢¢ 1 programdw socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym, 0s6b niepetnosprawnych, oséb z podwdjna diagnoza.

Dziatalno$¢ miodziezowych lideréw promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien.

Organizacja wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, podczas ktdrego realizowane sg programy
z zakresu profilaktyki uzaleznien, problematyki przemocy oraz obozoéw terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin.

Organizacja wypoczynku z elementami rehabilitacji i profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy
niepetlnosprawnej z rodzin dotknigtych ubdstwem i problemem uzaleznien.

Organizacja, piknikow, festynéw, imprez profilaktycznych promujacych zdrowy tryb zycia.
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci,
mtodziezy i osob dorostych.

Wdrazanie metody wczesnej diagnozy, krotkiej interwencji zagrozen zdrowotnych, wynikajacych
ze spozywania alkoholu, w tym Alkoholowego zespotu ptodowego.

Dziatania profilaktyczne, na rzecz mtodych kobiet, dotyczace ryzyka szkod zdrowotnych, w tym
dziatania edukacyjne promujace abstynencj¢ w ciazy oraz programy na rzecz dzieci z Alkoholowym
zespotem ptodowym, ich rodzicéw i opiekunow.

Dziatania edukacyjno-profilaktyczne adresowane do rodzicow, majace na celu zaangazowanie ich
w oddzialywania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci wychowawczych.
Dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjna, skierowana do catej spoteczno$ci, na temat szkodliwos$ci
uzywek oraz dostepnych form i miejsc pomocy, w tym miedzy innymi udzial w kampaniach
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

spotecznych, profilaktycznych, promowanie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dziatajacej przy Urzgdzie Gminy Putawy.

Zadania zwigzane z przeciwdziataniem nietrzezwos$ci kierowcoéw, w tym migdzy innymi programy
edukacyjne dla kandydatow na kierowcow, programy korekcyjne dla kierowcow zatrzymanych za
jazde w stanie nietrzezwosci, organizacja kampanii edukacyjnych.

Szkolenia i kursy specjalistyczne, superwizje podnoszace kwalifikacje pracownikéw w pracy
z osobami uzaleznionymi, wspotluzaleznionymi, ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie.
Superwizje dla pracownikow placowek udzielajacych pomocy psychologicznej i dzieciom
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

Dziatania zwigkszajace kompetencje lokalnych $rodowisk zaangazowanych w przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

Inicjowanie wspoélpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w obszarze
uzaleznien.

Wspodtpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i materiatlow
edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm.

Szkolenia dla sprzedawcow i whascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Szkolenia, kursy i studia dla osob zaangazowanych w realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Badania, diagnozy i ekspertyzy dotyczace stanu zdrowia i lokalnych probleméw spotecznych.
Zadania pomocowe na rzecz 0s6b bezdomnych oraz rodzin z problemem uzaleznien dotknictych
ubostwem.

Kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zwickszanie kompetencji Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i jej
zespolow merytorycznych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, seminariach.
Zakup wyposazenia, niezb¢dnego do realizacji programow profilaktycznych.

Zakup materiatow edukacyjno-informacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy,
w tym nagréd za dziatalno$¢ profilaktyczng mieszkancow gminy, prasy, ksigzek, broszur, ulotek,
informatorow, akcesoridéw do promowania profilaktyki.

Zakup sprzetu komputerowego 1 materiatdéw biurowych, niezbgdnych do obstugi Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dziatajacej przy Urzgdzie Gminy Pulawy.

Dziatania edukacyjne w zakresie wptywu stanu epidemii na zwigkszenie wystgpowania problemow
alkoholowych.

Dostosowanie miejsc pomocy do realizowania zadan w formie zdalne;.

Zakup $rodkdéw ochrony osobistej, dla 0s6b wykonujacych prace w ramach Programu.
Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji w tym Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dziatajacej przy Urzedzie Gminy Putawy, do ktoérych moze zglosic¢ si¢
osoba uzalezniona od alkoholu, narkotykow czy uzaleznien behawioralnych hazardu, a takze
mechanizmoéw uzaleznienia zarowno w Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.
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Zalacznik nr 2 do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Katalog dzialan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, mozliwych do finansowania
ze Srodkow przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024:

1. Programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy (profilaktyka uniwersalna i selektywna)
oraz szkolenia dla nauczycieli, wychowawcow, pedagogow, w szczegolnosci zalecane w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

2. Edukacja dzieci i mtodziezy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, dopalaczy
i innych substancji uzalezniajacych oraz odpowiedzialnosci karnej w tym zakresie.

3. Wspieranie funkcjonowania §wietlic prowadzacych programy profilaktyczne.

4. Ksztalcenie mtodziezowych lideréw promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien w celu prowadzenia
edukacji rowiesniczej.

5. Organizacja wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy, polaczonego z realizacjg programow
profilaktyki uzaleznien i przemocy.

6. Organizacja obozow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

7. Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, potaczonego z promocja zdrowego stylu zycia,
w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych i rekreacyjnych z elementami profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

8. Konsultacje i poradnictwo dla mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami oraz zagrozonej
uzaleznieniem.

9. Edukacja rodzicow w kierunku nabywania konkretnych umiejetnosci opiekunczych
i wychowawczych.

10. Organizacja lokalnych akcji i kampanii profilaktycznych.

11. Bezptatne poradnictwo prawne dla oséb dotknietych problemem narkomanii.

12. Dziatania na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych oraz przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu tych osob.

13. Pomoc indywidualna i grupowa dla os6b uzaleznionych.

14. Programy post rehabilitacyjne dla osob uzaleznionych.

15. Poradnictwo, tworzenie grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych.

16. Poradnictwo, tworzenie grup wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych badz zagrozonych
uzaleznieniem.

17. Wspieranie dziatah na rzecz ubogich osob uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniem.

18. Realizacja programow profilaktycznych obejmujacych problematyke HIV/AIDS.

19. Dziatania na rzecz poprawy komfortu funkcjonowania oséb zyjacych z HIV/AIDS.

20. Organizacja szkolen, konferencji, seminariow, stuzacych do podnoszenia kompetencji zawodowych
0sOb zaangazowanych w dziatania wychowawcze, profilaktyczne oraz terapeutyczne.

21. Monitorowanie zachowan ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia dzieci i mtodziezy oraz postaw
spotecznosci lokalnej wobec problemu narkomanii.

22. Dziatania edukacyjne w zakresie wptywu stanu epidemii na zwigkszenie wystgpowania problemu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

23. Dostosowanie miejsc pomocy do realizowania zadan w formie zdalne;j.

24. Zakup srodkéw ochrony osobistej, dla 0s6b wykonujacych prace w ramach Programu.
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