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REGULAMIN 
TRUSKAWKOWEGO RAJDU ROWEROWEGO 

 
Informacje ogólne 

1. Organizatorem rajdu jest Urząd Gminy Puławy. 
2. Termin rajdu: 13 czerwca 2026 r. 
3. Start rajdu odbędzie się z parkingu na terenie Szkoły Podstawowej  im. Żołnierzy 2 Dywizji 

Piechoty 1 Armii Wojska Polskiego w Górze Puławskiej i nastąpi o godz. 10:00. 
4. Od godz. 8:00 będzie odbywała się weryfikacja zgłoszonych osób i wydawanie pakietów 

startowych. 
5. Zakończenie rajdu nastąpi około godz. 14:00 w Szkole Podstawowej im. Kawalerów Orderu 

Uśmiechu w Bronowicach, gdzie przewidziany jest ciepły posiłek dla jego uczestników. 
6. Rajd odbędzie się w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie 
Puławy. 
 

Cel rajdu 
Celami rajdu rowerowego zwanego dalej „rajdem” są: 

1. Realizacja programu profilaktycznego „Wspólne kroki w cyberświecie”. 
2. Promowanie bezpiecznego, zgodnego z przepisami poruszania się w ruchu drogowym, 

w tym użytkowania pojazdów w trzeźwości. 
3. Promowanie i wspieranie rodzinnego spędzania wolnego czasu. 
4. Promowanie i upowszechnianie sportu oraz zdrowego trybu życia. 
5. Popularyzacja turystyki i szlaków rowerowych na terenie gminy Puławy. 

 
Trasa rajdu 

1. Trasa rajdu liczy około 33 km. 
2. Trasa rajdu wiedzie drogami asfaltowymi, polnymi i leśnymi. W niektórych miejscach 

mogą znajdować się kamienie, piasek i błoto. 
3. Trasa rajdu przebiega przez następujące miejscowości: Góra Puławska – Klikawa – 

Tomaszów – Kochanów – Zarzecze – Piskorów – Leokadiów – Polesie – Smogorzów – 
Kajetanów – Bronowice. 

4. Czas na pokonanie rajdu – około 4 h. 
 

Warunki uczestnictwa w rajdzie 
1. Rajd ma charakter otwarty i jest bezpłatny dla jego uczestników. 
2. W rajdzie mogą wziąć udział osoby dorosłe oraz niepełnoletnie za zgodą rodzica 

lub opiekuna prawnego. 
3. Ze względu na długość trasy i jej trudność, minimalny wiek niepełnoletnich uczestników 

rajdu powinien wynosić co najmniej 10 lat. 
4. Maksymalna liczba uczestników rajdu – do 100 osób. 
5. Każdy z uczestników rajdu musi się zarejestrować poprzez wysłanie zgłoszenia 

na odpowiednim formularzu. 
6. Wzór formularza zgłoszeniowego dla osoby pełnoletniej stanowi Załącznik nr 1 do 

Regulaminu. Wzór formularza zgłoszeniowego dla osoby  niepełnoletniej stanowi 
Załącznik nr 2 do Regulaminu; 



7. Zgłoszenie zawiera imię i nazwisko uczestnika, dane kontaktowe oraz zgodę 
na przetwarzanie danych osobowych. 

8. Zgłoszenie należy wysłać na adres e-mail Organizatora: rajd@pulawy.gmina.pl, z tytułem 
„Truskawkowy Rajd Rowerowy”, w terminie do  7 czerwca 2026 roku. 

9. Każdy uczestnik przed startem w Rajdzie ma obowiązek zapoznać się z niniejszym 
Regulaminem. 

10. Organizator na podstawie zgłoszeń sporządzi listę startową i wyłącznie uczestnicy wpisani 
na listę mogą wziąć udział w rajdzie.  

11. O zakwalifikowaniu do uczestnictwa w rajdzie decyduje kolejność zgłoszeń. 
O zakwalifikowaniu do rajdu organizator poinformuje kandydata drogą mailową do dnia 9 
czerwca 2026 r.  

12. Dopuszcza się możliwość wpisania na listę startową w dniu rajdu w przypadku 
dysponowania wolnymi miejscami. 

13. Uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni muszą złożyć pisemne oświadczenie 
o stanie zdrowia pozwalającym na udział w wydarzeniu. 

14. W trakcie rajdu jego organizatorzy, uczestnicy i media wykonują filmy i zdjęcia grupowe  
uczestników do celów kronikarskich. Materiały te mogą zostać opublikowane 
w szczególności przez  organizatora rajdu na jego stronach Internetowych i w mediach 
społecznościowych, przez obecne na  rajdzie media.  

15. Uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni wyrażają odrębną, pisemną zgodę 
na  przetwarzanie danych osobowych uczestnika podanych w formularzu zgłoszeniowym, 
a także  zgody na wykorzystanie wizerunku i głosu uczestnika. 

16. Przekazanie danych osobowych przez uczestnika organizatorowi jest dobrowolne, 
jednakże stanowi warunek uczestnictwa w wydarzeniu.  

17. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa się zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 maja 
2018 r. o ochronie danych osobowych, Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE . 

18. Uczestnicy biorą udział w rajdzie na własną wyłączną odpowiedzialność, niezależnie 
od warunków pogodowych na trasie. 

19. Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest posiadać sprawny technicznie rower, wyposażony 
zgodnie z obowiązującymi przepisami. Organizator rajdu nie ponosi odpowiedzialności za 
niesprawny lub niewyposażony zgodnie z obowiązującymi przepisami rower uczestnika 
rajdu; 

20. Jeżeli uczestnik rajdu z powodu awarii roweru lub innej przyczyny, nie będzie mógł 
kontynuować jazdy, powinien o tym fakcie poinformować organizatora. Organizator nie 
zapewnia w takich przypadkach transportu. 

21. Jeżeli uczestnik rajdu będzie potrzebował pomocy medycznej, winien zgłosić ten fakt  
organizatorowi, który odpowiednio udzieli pomocy przedmedycznej, albo zwróci się 
o pomoc medyczną. 

22. Po zakończeniu rajdu, jego uczestnicy udają się do domów indywidualnie, we własnym 
zakresie; 

23. Osoby niepełnoletnie jadą obowiązkowo w kaskach rowerowych, organizator zaleca by  
każdy uczestnik posiadał kask ochronny rowerowy umieszczony na głowie, kamizelkę  
odblaskową, kurtkę przeciwdeszczową, komplet podstawowych kluczy do roweru oraz  
stosowne ubezpieczenie od nieszczęśliwych wypadków. 

 



Zasady zachowania uczestników rajdu 
Rajd będzie odbywać się w przeważającej części po drogach publicznych, drogach leśnych  
i polnych. Uczestnicy muszą zachować jednak ostrożność i znać zasady ruchu drogowego, wobec 
czego uczestnicy rajdu zobowiązani są do: 

a) przestrzegania obowiązków uczestnika oraz obowiązkowego podporządkowania się 
decyzjom organizatora rajdu oraz służb porządkowych, w tym w zakresie organizacji 
kolumn rowerzystów; 

b) rajd nie jest wyścigiem; 
c) kontrolowania szybkości jazdy i dostosowania jej do aktualnych warunków; 
d) przeprowadzania manewrów na drodze z upewnieniem się o możliwości bezpiecznego 

jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej sygnalizowania go; 
e) nie tarasowania drogi podczas postoju. Ewentualne postoje należy organizować poza 

jezdnią, trasą przejazdu; 
f) kulturalnego, sportowego zachowania; 

Osoba niestosująca się do postanowień regulaminu może zostać przez organizatora wykluczona 
z dalszego uczestnictwa w rajdzie. 
 
Na trasie zabrania się 

1. Spożywania alkoholu i innych środków odurzających. 
2. Zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych. 
3. Niszczenia przyrody. 
4. Używania otwartego ognia. 
5. Zbaczania z trasy rajdu bez zgody organizatora. 
6. Opuszczania rajdu bez powiadomienia organizatora. 

 
Odpowiedzialność organizatora 

1. Udział w rajdzie jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, 
niezależnie od warunków pogodowych na trasie. 

2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
podczas pokonywania trasy rajdu. Za skutki naruszenia przepisów ruchu drogowego 
i innych przepisów prawa uczestnik odpowiada osobiście. 

3. Organizatorzy rajdu nie przyjmują odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie 
rajdu, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. Organizatorzy nie biorą 
odpowiedzialności za wypadki spowodowane przez uczestników rajdu lub w których brali 
oni udział. 

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. Organizator 
nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrządzone 
przez uczestników. 
 

Postanowienia końcowe: 
1. Rajd może zostać odwołany przez organizatora, w szczególności z powodu zakazów  

administracyjnych, trudnych warunków atmosferycznych, epidemicznych lub innych  
niezależnych od organizatora sytuacji losowych. 

2. Organizator będzie informować o przebiegu rajdu w Internecie, w tym na stronie 
internetowej www.gminapulawy.pl i w mediach społecznościowych. 

3. Udział w rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 
regulaminu. 



4. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. W sprawach spornych 
decyzja organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia 
uczestnika od jego przestrzegania. 

5. Wszelkich dodatkowych informacji na temat rajdu udziela Paweł Nocek – Inspektor ds. 
profilaktyki, promocji, kultury i sportu w Urzędzie Gminy Puławy (tel.: (81) 889-05-30, 
adres e-mail: pawel.nocek@pulawy.gmina.pl). 

 
Klauzula informacyjna: 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem  danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia  dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wójt Gminy Puławy z siedzibą 
w  Puławach przy ul. Dęblińskiej 4, 24-100 Puławy, tel. (81) 889-05-25, adres email:  
sekretariat@pulawy.gmina.pl 

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogą Państwo kontaktować się 
z  Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl lub listownie  
na podany wyżej adres administratora danych z dopiskiem „Do Inspektora ochrony 
danych”. 

3. Państwa dane będą przetwarzane w celu: organizacji i przeprowadzenia Truskawkowego 
Rajdu Rowerowego organizowanego przez Administratora i partnerów na podstawie art. 
6 ust. 1 lit. a - zgoda na przetwarzanie wizerunku i publikację danych na stronie 
internetowej, a także w celach promocyjnych. 

4. Państwa dane osobowe będą przetwarzane z uwzględnieniem okresów przechowywania  
określonych w przepisach szczególnych, w tym przepisach archiwalnych, tj. ustawy z dnia  
14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz aktach 
wykonawczych  do ustawy. 

5. Państwa dane mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym na podstawie umowy  
powierzenia przetwarzania danych osobowych, a także podmiotom lub organom  
uprawnionym na podstawie przepisów prawa. Odbiorcą danych osobowych w zakresie  
rozpowszechnianego wizerunku może być każdy, kto zapozna się z publikowanymi przez  
Administratora treściami. 
 
Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: 

1. Dostępu do treści swoich danych oraz możliwości ich poprawiania, sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania, a także – w przypadkach przewidzianych prawem – prawo  do 
usunięcia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Państwa  
danych. 

2. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo cofnąć wyrażoną zgodę w dowolnym momencie  
bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej cofnięciem, wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy 
przetwarzanie danych  odbywa się z naruszeniem przepisów powyższego rozporządzenia 
tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

3. Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak jest niezbędne do  
wzięcia udziału w Truskawkowym Rajdem Rowerowym, a ich niepodanie skutkuje brakiem 
możliwości wzięcia udziału w  wydarzeniu.  

4. Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie  
podlega Pan/Pani decyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym 



przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia 
o ochronie danych osobowych. 

5. Państwa dane nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji  
międzynarodowej. 


